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Saison idéale pour voyager: toute I'année

(saison des pluies: de mai a décembre).

Services: vous pouvez voyager avec guide privé ou
en toute liberté, sans accompagnement, avec ou
sans voiture de location.

Hotels: a partir de 80 a 100 euros par chambre et par
nuit jusqu’a 500 euros par chambre et par nuit. Le
choix est limité dans la plupart des régions, mais tous
sont des hotels de charme. Vous trouverez les grands
hotels dans et autour de la ville de Panama City.
Voyageur idéal: il y a tellement plus a voir que le
canal de Panama! Le Panama a beaucoup a offrir et
est idéal pour les voyageurs individuels, les familles,
les amoureux de la nature...

Ala recherche de plus d'informations, hétels,
photos, météo ou I'heure locale? Une idée des
programmes, minitrips et prix? Vous trouverez tout
cela sur notre site Internet www.cosmic.travel

et déja des idées d'itinéraires a la page suivante.
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Climat

Chaud, avec un climat tropical et une température annuelle moyenne de 27 °C. Pendant
la nuit, la température baisse trés peu, sauf dans la montagne. La saison des pluies,
appelée aussi saison verte, court de mai a décembre. La saison séche, ou I'été, s'étend de
janvier a avril.

Regions
La plus visitée est la région ouest de Panama City, avec Panama City et le canal; Anton
Valley (El Valle), une vallée pittoresque; Boquete et le parc national du Baru Volcano,
mieux connu sous le nom de «Vallée de I'éternel arc-en-ciel»; et I'archipel des Caraibes,
avec Bocas del Toro.

Les trois plus grandes tribus indiennes sont les Kuna des iles San Blas (nord-est de
Panama City, dans les Caraibes), les Choco de la région de Darién et les Guaymi a l'ouest
du pays. Bien qu'influencés par le tourisme, une visite de ces lieux est recommandée.
Qu'en est-il de la péninsule d’Azuero, de Boca Chica et d'autres lieux? lls valent tous une
visite, selon les intéréts de chacun.
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Fl 1stmo Centroamericano  [Z) {er]
14 nuits

Jour 1> Panama City

Jour 2 > Panama City: transit partiel du fameux canal de Panama
Jour 3 > Panama City: PN Chagres et le village indien d'Embera
Jour 4 > Panama City: trajet en train vers Colon

Jour 5-7 > Les iles San Blas et la communauté Kuna

Jour 7-9 > El Valle de Anton

Jour 9-12 > Boquete

Jour 12 > Bocas del Toro

Jour 15 > Bocas del Toro/Panama City

Fly & Drive Panama  [&] e8]
12 nuits

Jour 1> Panama City

Jour 2-3 > Voiture de location. Panama City

Jour 4-5 > Voiture de location. El Valle de San Anton
Jour 6-7 > Voiture de location. Las Lajas ou Boca Chica
Jour 8-9 > Voiture de location. Boquete

Jour 10-11 > Voiture de location. Pedasi

Jour 12 > Voiture de location. Panama City

Jour 13 > Panama City

Autres programmes et minitrips:
o Bienvenidos a Panama
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